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ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन कȧ आदत पर पाǐरवाǐरक कारकɉ 
के Ĥभाव का ͪवæलेषणा×मक अÚययन 

डॉ. æवेतम कुमारȣ  ͧशͯ¢का (गहृ ͪव£ान) 
राजकȧयकृत बाͧलका +2 ͪवɮयालय, काशीपुर, समèतीपुर 

शोध-सारांश-  

Ĥèतुत शोध ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन कȧ आदत पर पाǐरवाǐरक कारकɉ के Ĥभाव का 
ͪवæलेषणा×मक अÚययन करना था। इसके ͧलए समèतीपुर (ǒबहार राÏय) के समèतीपुर 
अनुमंडलèतरȣय ¢ेğ से ĤǓतदश[ के Ǿप मɅ 250 ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं उनके अͧभभावकɉ का 
चयन उɮदेæया×मक चयन पɮधǓत के आधार पर ͩकया गया। ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ उĨ 03 वष[ 
से 06 वष[ (औसत उĨ 4.5 वष[) थी। ͪवɮयाͬथ[यɉ के संबंध मɅ अÚययन कȧ आदत कȧ 
जानकारȣ उनके अͧभभावकɉ से èवǓनͧम[त सा¢ा×कार अनुसूची के माÚयम से संगत 
सूचनाओं को एकǒğत ͩकया गया। संĒǑहत कȧ गई सूचनाओं को ͪवæलेͪषत करते हुए 
वत[मान संदभ[ मɅ पǐरणाम तैयार ͩकया गया। तयैार ͩकए गए पǐरणाम के आधार पर 
èपçट है ͩक, ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर पाǐरवाǐरक कारकɉ कȧ èपçट 
एवं साथ[क भूͧमका होती है। 
शÞद कंुजी: ͪवɮयाͬथ[यɉ, अÚययन, आदत, पाǐरवाǐरक, कारक, ͪवæलेषणा×मक, Ĥभाव 

पǐरचय: 
ͪवɮयाथȸ हमारे पǐरवार, समाज एवं देश के भͪवçय होते हɇ। यǑद हम अपने पǐरवार, 

समाज अथवा देश को समɮृध एवं ͪवकͧसत होते देखना चाहते हɇ, तो हमɅ अपने 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͧश¢ा, èवाèØय सǑहत सवाɍगीण ͪवकास पर Úयान देना होगा। इस Ǻिçट 
से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत बनाने कȧ अǓनवाय[ता को èवीकार करना 
Ĥ×येक अͧभभावकɉ के ͧलए अǓनवाय[ होना अपेͯ¢त होता है। 
अÚययन कȧ आदत अÚययन से संबंͬधत वैसी गǓतͪवͬधयɉ के समहू से होता है, िजसमɅ 
Ǔनयͧमत अÚययन के ͧलए समय Ĥबंधन, नोट ͧलखना, एकाĒता, जागǾकता, परȣ¢ा कȧ 
तैयारȣ इ×याǑद रणनीǓतयाँ सिàमͧलत होती हɇ। इस तरह कȧ आदतɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
अÚययन के ĤǓत अÍछȤ आदतɉ का Ǔनमा[ण एवं अßयास कȧ आदत को बढ़ाती हɇ। 
अÚययन कȧ आदत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ उͬचत एवं सहȣ ͧश¢ा के ͧलए आवæयक होती है। इस 
संबंध मɅ ͪवͧभÛन ͪवशषे£ɉ का परामश[ है ͩक, अÚययन कȧ आदत से ͪवɮयाथȸ अपनी 
ͧश¢ा एवं शैͯ¢क उपलिÞध के ͧलए उͬचत ͪवकास को संभव बना सकते हɇ। 
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पाǐरवाǐरक कारक का ता×पय[ वैसे कारक से होता है, जो पǐरवार से सबंंͬधत होता है। 
पाǐरवाǐरक कारक के अंतग[त पǐरवार मɅ माता-ͪपता के बीच आपसी संबंध, पǐरवार कȧ 
सामािजक-आͬथ[क िèथǓत, पǐरवार का Ĥकार, पǐरवार के Ǔनवास का ¢ेğ, माता-ͪपता कȧ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ĤǓत मनोवृͪ ƣ, पǐरवार का शैͯ¢क इǓतहास इ×याǑद कारक सिàमͧलत होती 
हɇ। ͪवͧभÛन शोधɉ के आधार पर बताया गया है ͩक पाǐरवाǐरक कारक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
अÚययन के ĤǓत आदत को Ĥभाͪवत करती हɇ। 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत और पाǐरवाǐरक कारक के बीच संबंधɉ को ͩकसी 
भी तरह से नजरअदंाज नहȣं ͩकया जा सकता है, Èयɉͩक ͪवɮयाथȸ ͩकसी-न-ͩकसी पǐरवार 
के सदèय होते हɇ और पǐरवार मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के कारक Ĥ×य¢ एवं अĤ×य¢ Ǿप स े
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत को Ĥभाͪवत करते हɇ। ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए ͧश¢ा 
के Ǔनͧमƣ अÚययन कȧ आदत डालने कȧ आवæयकता को समझते हुए "ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
अÚययन के ĤǓत आदत पर पाǐरवाǐरक कारकɉ के Ĥभाव का मनोͪवæलेषणा×मक 
अÚययन" नामक शीष[क पर शोध काय[ ͩकया गया है। 
पूव[ के अÚययनɉ कȧ समी¢ा: 
 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत और अÛय कारकɉ से संबंͬधत पूव[ मɅ 

ͩकए गए शोध कायɟ का अवलोकन ͩकया गया है, िजसस ेशोध काय[ सहȣ Ǒदशा मɅ 
हो एवं शोध कȧ माÛयता बनी रहे। 

 चौधरȣ (2013) ने उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन आदत 
और शैͯ ¢क Ĥदश[न का अÚययन ͩकया है और परामͧश[त ͩकया है ͩक 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत जसैी आदत होती है, उसी तरह का वह शैͯ¢क 
Ĥदश[न पर सकारा×मक एवं साथ[क Ĥभाव पड़ता है। 

 राजा एवं रेɬडी (2013) ने उÍच ͪवɮयालय जाने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क आदत 
पर टेलȣͪवजन देखने कȧ आदत के Ĥभाव का अÚययन ͩकया है और अपने 
पǐरणाम के आधार पर कहा है ͩक टेलȣͪवजन देखने कȧ अ×यͬधक आदत 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत को नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करती है। 

 चामुंडæेवरȣ इ×याǑद (2014) ने ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन आदत, èवावधारणा एवं 
शैͯ¢क Ĥदश[न का अÚययन ͩकया है और Ǔनçकष[ के Ǿप मɅ पाया है ͩक 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ĥदश[न पर उनकȧ अपने ĤǓत अवधारणा एवं अÚययन के 
ĤǓत आदत का साथ[क एवं सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। 
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 अÚययन आदत और शैͯ¢क उपलिÞध के संबंध मɅ ͧसहं (2015) ने एक अÚययन 
के आधार पर परामͧश[त ͩकया है ͩक अÚययन आदत का ¢ेğ एवं èतर एव ं
शैͯ¢क Ĥदश[न कȧ ͧभÛनता पर Ǔनभ[र करती है। इसके अǓतǐरÈत उÛहɉने यह भी 
कहा है ͩक ͪवषय कȧ ͧभÛनता भी ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत को 
Ĥभाͪवत करती है। 

 ͧसÛहा (2017) ने ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͧश¢ा के ĤǓत अͧभǽͬच का अÚययन ͩकया है 
और परामͧश[त ͩकया है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͧश¢ा के ĤǓत अͧभǽͬच को पǐरवार 
कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत Ĥभाͪवत करती है। 

 शुÈला इ×याǑद (2020) न ेशैͯ¢क उपलिÞध, अÚययन आदत, परȣ¢ा ͬचतंा इ×याǑद 
का अÚययन ͩकया है और Ǔनçकष[ के Ǿप मɅ पाया है ͩक, ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क 
उपलिÞध पर अÚययन आदत का सकारा×मक जबͩक परȣ¢ण ͬचतंा का 
नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। इसके अǓतǐरÈत उÛहɉने अÚययन आदत कȧ Ǻिçट से 
यौन संबंधी ͧभÛनता पाया है। 

शोध का उɮदेæय: 
Ĥèतुत शोध का मुÉय उɮदेæय ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन कȧ आदत पर पाǐरवाǐरक कारकɉ 
के Ĥभाव का ͪवæलेषणा×मक अÚययन करना था। 
पǐरकãपनाएँ: 
इस शोध मɅ Ǔनàनांͩकत पǐरकãपनाएँ बनाई गई थीं: 

(i) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सीखने कȧ आदत पर पǐरवार कȧ ͧश¢ा संबंधी कारक का 
सकारा×मक Ĥभाव होगा,  

(ii) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर अͧभभावक-बालक संबंध का 
सकारा×मक Ĥभाव होगा,  

(iii) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर यौन संबंधी कारक का साथ[क 
Ĥभाव होगा एवं 

(iv) पǐरवार कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत 
आदत पर सकारा×मक Ĥभाव होगा। 

Ĥͪवͬध: 
(i) ĤǓतदश[:इस शोध मɅ उƣरदाता के Ǿप मɅ समèतीपुर िजला के समèतीपुर अनुमंडलȣय 
¢ेğ से कुल 150 ͪवɮयाͬथ[यɉ (उĨ 05 से 08 वष[) को उɮदेæया×मक चयन पɮधǓत के 
आधार पर ͩकया गया। ͪवɮयाͬथ[यɉ के संदभ[ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत कȧ जानकारȣ के 
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ͧलए उनके अͧभभावकɉ से èवǓनͧम[त Ĥæनावलȣ के सहारे सगंत सूचनाओं का संĒहण 
ͩकया गया। 
(ii) Ĥदƣ संĒह कȧ ĤͩĐया:चयǓनत उƣरदाताओं से Ĥदƣ-संĒह के ͧलए अÚययन ¢ेğ का 
ħमण ͩकया गया एव ं उƣरदाताओं को लͯ¢त करते हुए उनकȧ सचूी बनाई गई। 
त×पæचात ्उÛहɅ Ĥदƣ-संĒह के बारे मɅ ͪवèततृ जानकारȣ दȣ गई। उनके बाद तैयार ͩकए 
गए Ĥæनावलȣ के माÚयम से अãपसमूह बनाकर Ĥदƣ-संĒह का काय[ ͩकया गया। 
(iii) Ĥदƣɉ का ͪवæलेषण:संĒǑहत ͩकए गए Ĥदƣɉ को ͪवæलेषणा×मक पɮधǓत के आधार 
पर ͪवæलेͪषत करते हुए पǐरणाम तैयार ͩकया गया। 

पǐरणाम: 
सारणी संÉया-(i)ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर पǐरवार कȧ ͧश¢ा संबंधी 

कारक का अÚययन संबंधी पǐरणाम 

समूह संÉया 
अÚययन के ĤǓत आदत का 

èतर 
उÍच Ǔनàन 

ͧशͯ¢त पǐरवार के ͪवɮयाथȸ 115 
78 
(67.83%) 

37 
(32.17%) 

अͧशͯ¢त पǐरवार के 
ͪवɮयाथȸ 

135 
56 
(41.48%) 

79 
(58.52%) 

सारणी संÉया-(ii)ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर अͧभभावक-बालक संबंध के 
Ĥभाव से संबंͬधत पǐरणाम 

समूह संÉया 
अÚययन के ĤǓत आदत 

का èतर 
उÍच Ǔनàन 

सकारा×मक अͧभभावक-बालक संबंध 
वाले ͪवɮयाथȸ 

140 
92 
(65.71%) 

48 
(34.29%) 

नकारा×मक अͧभभावक-बालक संबंध 
वाले ͪवɮयाथȸ 

110 
32 
(29.09%) 

78 
(70.91%) 
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सारणी संÉया-(iii)यौन संबंधी कारक का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत का 
Ĥभाव संबंधी पǐरणाम 

समूह संÉया अÚययन के ĤǓत आदत का èतर उÍच Ǔनàन 

लड़के उƣरदाता 125 42 (33.6%) 83 (66.4%) 

लड़कȧ उƣरदाता 125 91 (72.8%) 34 (27.2%) 

सारणी संÉया-(iv)पǐरवार कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के 
ĤǓत आदत का Ĥभाव संबंधी पǐरणाम 

समूह संÉया 
अÚययन के ĤǓत आदत 

का èतर 
उÍच Ǔनàन 

उÍच सामािजक-आͬथ[क िèथǓत वाले 
ͪवɮयाथȸ 

170 119 (70%) 51 (30%) 

Ǔनàन सामािजक-आͬथ[क िèथǓत वाले 
ͪवɮयाथȸ 

80 
31 
(38.75%) 

49 
(61.25%) 

åयाÉया: 
सारणी संÉया-(i) मɅ Ĥèततु ͩकए गए पǐरणाम के अवलोकन से èपçट है ͩक पǐरवार कȧ 
ͧश¢ा संबंधी इǓतहास का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर सकारा×मक Ĥभाव 
पड़ता है, Èयɉͩक ͧशͯ¢त पǐरवार मɅ अÚययन के ĤǓत आदत वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया 
अͬधक है, जबͩक अͧशͯ¢त पǐरवार मɅ अÚययन केĤǓत आदत वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
संÉया अपे¢ाकृत कम है। अतः इस पǐरणाम के संदभ[ मɅ कहा जा सकता है ͩक पǐरवार 
मɅ ͧश¢ा का वातावरण ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ ͧश¢ा एवं अÚययन के ĤǓत आदत को Ĥेǐरत 
करती है। अतः यह पǐरणाम पूव[ मɅ Ǔनͧम[त पǐरकãपना संÉया-(i) ͩक, "ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
अÚययन के ĤǓत आदत पर पǐरवार कȧ शैͯ¢क इǓतहास का सकारा×मक पǐरणाम 
होगा"Ĥमाͨणत होती है। 
सारणी संÉया-(ii) मɅ दशा[ए गए पǐरणाम के अवलोकन से èपçट है ͩक, ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
अÚययन के ĤǓत आदत को अͧभभावक-बालक का सकारा×मक संबंध बढ़ाता है, Èयɉͩक 
सकारा×मक अͧभभावक-बालक संबंध वाले कुल 140 पǐरवारɉ का 65.71 ĤǓतशत अथा[त ्92 
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ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पाई गई है, जबͩक नकारा×मक अͧभभावक-बालक 
संबंध वाले कुल 110 पǐरवारɉ के माğ 32 अथा[त ्29.09 ĤǓतशत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन 
के ĤǓत आदत पाई गई है। इस तरह के पǐरणाम के संबंध मɅ कहा जा सकता है ͩक, 

पǐरवार मɅ अͧभभावक का ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ जब अÍछा संबंध होता है, तो पǐरवार मɅ 
ͪवɮयाथȸ भी सहȣ ढंग से अÚययन करने मɅ अͧभǽͬच लेते हɇ। अतः यह पǐरणाम पूव[ मɅ 
Ǔनͧम[त पǐरकãपना संÉया-(ii) ͩक, "अͧभभावक-बालक संबंध का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन 
के ĤǓत आदत को सकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करेगी"काया[×मक शोध के आधार पर 
Ĥमाͨणत होती है। 
सारणी संÉया-(iii) मɅ वͨण[त पǐरणाम के अवलोकन से èपçट है ͩक, अÚययन कȧ आदत 
कȧ Ǻिçट से लड़ͩकयɉ कȧ संÉया अͬधक (92 अथा[त ्72.8 ĤǓतशत) है, जबͩक लड़कɉ कȧ 
संÉया अपे¢ाकृत कम (31 अथा[त ्38.35 ĤǓतशत) है। इस तरह के पǐरणाम के आलोक मɅ 
कहा जा सकता है ͩक लड़कɉ कȧ अपे¢ा लड़ͩकयाँ अÚययन काय[ मɅ अͬधक अͧभǽͬच 
लेती हɇ, िजसस ेउनकȧ अÚययन के ĤǓत आदत अͬधक है। इस Ĥकार यह पǐरणाम पूव[ मɅ 
Ǔनͧम[त पǐरकãपना संÉया-(iii) ͩक"ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सीखने कȧ आदत पर यौन संबंधी 
कारक का Ĥभाव होगा"Ĥमाͨणत होती है। 
सारणी संÉया-(iv) मɅ उपèथाͪपत ͩकए गए पǐरणाम के अवलोकन से èपçट है ͩक, पǐरवार 
कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है, Èयɉͩक अÚययन के ĤǓत 
आदत वाले अͬधकांश ͪवɮयाथȸ (119 अथा[त ्70 ĤǓतशत) उÍच सामािजक-आͬथ[क िèथǓत 
वाले पǐरवार से संबंͬधत थे। इस Ĥकार के पǐरणाम के संबंध मɅ कहा जा सकता है ͩक, 

पǐरवार कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत उÍच होने से ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अÚययन संबंधी 
सुͪवधाएँ ͧमलती रहती हɇ, िजसस ेवे अÚययन के ĤǓत जागǾक एवं अßयèत होती हɇ। 
अतः इस तरह यह पǐरणाम पूव[ मɅ Ǔनͧम[त पǐरकãपना संÉया-(iv) ͩक, "पǐरवार कȧ 
सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर सकारा×मक 
Ĥभाव होगा"काया[×मक शोध के आधार पर Ĥमाͨणत होती है। 
Ǔनçकष[: 
Ĥèतुत शोध मɅ Ǔनçकष[ के आधार पर कहा जा सकता है ͩक— 

(i) ͧशͯ¢त पǐरवार मɅ अͧशͯ¢त पǐरवार कȧ अपे¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के 
ĤǓत आदत अÍछȤ होती है। 
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(ii) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर अͧभभावक-बालक संबंध का 
सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है, अथा[त ्ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ अͧभभावक के अÍछा 
संबंध का ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर अÍछा Ĥभाव पड़ता है। 

(iii) लड़कɉ कȧ अपे¢ा लड़ͩकयɉ मɅ अÚययन के ĤǓत अÍछȤ आदत होती है एव ं

(iv) ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत पर पǐरवार कȧ सामािजक-आͬथ[क 
िèथǓत का सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। 

शोध कȧ शैͯ¢क महƣा: 
इस शोध कȧ शैͯ¢क महƣा काफȧ अͬधक है, Èयɉͩक इस शोध का पǐरणाम ͩकसी भी 
शैͯ¢क संèथान मɅ पढ़ने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अÚययन के ĤǓत आदत को बढ़ाएगा और 
उनकȧ जीवन कुशलता को बढ़ाएगा। 

शोध कȧ सीमाएँ: 
Ĥèतुत शोध मɅ कुछ हुई गलǓतयɉ को शोधाथȸ èवभावतः èवीकार करने मɅ संकोच नहȣ ं
करती हɇ, Èयɉͩक अãप संÉया वाले ĤǓतदश[ के आधार åयापक जनसंÉया के ͧलए 
पǐरणाम बनाना कुछ कͧमयɉ को दशा[ता है। साथ हȣ, शोध काय[ के Đम मɅ तकनीकȧ 
संसाधनɉ के समुͬचत Ĥयोग मɅ हुई कǑठनाइयɉ के कारण गलǓतयाँ होना èवाभाͪवक है। 
परामश[न: 
Ĥèतुत शोध मɅ शोध काय[ के आधार पर परामश[न के Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक, 

ͩकसी भी ͪवɮयाथȸ के ͧलए अÚययन कȧ आदत एक मह×वपूण[ मुɮदा है, जो उनमɅ 
शैͯ¢क-संवध[न के ͧलए मह×वपूण[ है। इसके अǓतǐरÈत, अÚययन के ĤǓत आदत ͪवɮयाथȸ 
के åयिÈतगत एवं पाǐरवाǐरक कारक से Ǔनदȶͧशत होती है। अतः इस शीष[क को लेकर 
åयापक èतर पर ĤǓतदश[ बनाकर शोध काय[ करने कȧ आवæयकता है। 
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